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ZIMA

WSTEP

Roczny cykl zycia wiekszosci ptakow dzieli
sie na dwa gtowne etapy: krétki, ale najwaz-
niejszy okres legowy oraz znacznie dtuzszy
- polegowy. Czas, kiedy ptaki buduja gniaz-
do, sktadaja i wysiaduja jaja oraz karmiaq pi-
skleta, jest dla nich priorytetowy, a zarazem
trudny i niebezpieczny. Wtedy to rodzice, a
potem ich potomstwo, muszq przebywaé dhu-
gi czas w gnhiezdzie i jego najblizszej okoli-
cy. Zagniazdowniki zaraz po wykluciu pisklat
przemieszczajq sie catq rodzing, jednak z
powodu nielotnosci mtodych sq takze nara-
Zone na szereg hiebezpieczenstw. Po tym
nastepuje kolejny, trudny etap dla mtodego
pokolenia, kiedy musi sie ono usamodzielni¢
i uzyska¢ praktyke w efektywnym zerowa-
niu i unikaniu zagrozen. W zwiazku z duzym
ryzykiem Smierci w populacjach pojawia sie
nadwyzka osobnikow, ktore nie przezyjq ko-
lejnych miesiecy. Oczywiscie, nie jest z géry
wiadomo, ktdre to beda. Codziennie ging pta-
ki w réznym wieku, o czym decyduje czesto
zwykty zbieg okolicznosci. Jednak w miare
uptywu lat i zdobywania doswiadczenia szan-
se przezycia wzrastaja. Wreszcie dochodza
przypadki $mierci ze starosci, jednak rzadko
ktéry ptak dozywa tej chwili. Poza okresem
legowym liczebno$¢ populacji spada syste-
matycznie z powodu mniejszej czy wiekszej
umieralnosci. Niestety drugim, newralgicz-
nym momentem jest czas migracji dla we-

drowcow, a dla ptakéw osiadtych - zima. Mak-
symalizacja prawdopodobienistwa przezycia
poprzez efektywne zdobywanie pokarmu i
unikanie drapieznikéw zapewnia przetrwanie
do kolejnego sezonu legowego.

O tym, ze zima jest wyjatkowo trudna porgq,
roku dla zwierzat na naszej pétkuli, nie trze-
ba nikogo przekonywaé. W naszych szero-
kosSciach geograficznych zima astronomicz-
na zaczyna sie pod koniec grudnia, choé jej
oznaki pojawiajq, sie juz kilka tygodni wcze-
$niej. O zblizaniu sie zimy ptaki dowiadujq,
sie w pierwszym rzedzie za posrednictwem
zegara biologicznego. Sygnaty dotyczace
skracajacego sie dnia i coraz mniejszego
naswietlenia docieraja do mézgu, indukujac
konkretne zachowania. Zjawisko takie nazy-
wamy fotoperiodyzmem. Najkrétszy dzien
przypada na 21-22 grudnia (przesilenie zi-
mowe). Wtedy tez natezenie $wiatta stonecz-
nego, ktore do nas dociera, jest najmniejsze.
Biologicznemu rytmowi poddaje sie niemal
caty $wiat przyrody, w tym owady i rosliny,
ktore réwniez ograniczaja swoja aktywnosc¢
zyciowq do hiezbednego minimum. Krétszy
dzien dla ptakéw aktywnych o tej porze doby
oznacza mniej czasu nha zerowanie. Niskim
temperaturom towarzyszy $nieg i lod, ogra-
niczeniu ulegaja zasoby pokarmowe, skra-
ca sie czas ha jego zdobywanie. Przezycie
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w tych warunkach to duze wyzwanie. Ptaki
rozwiazuja ten problem, zupetnie modyfiku-
jac niekiedy swoje zachowanie. Gtéwne stra-
tegie przetrwania obejmuja;

* przemieszczenie;

* zmiane diety;

* gromadzenie zapasow;

* Zycie w grupie.

Kazda z wymienionych aktywnosci moze wy-
stepowaé w réznych konfiguracjach. Sq ga-
tunki, ktdre przemieszczaja sie w grupie, inne
zmieniaja diete i gromadzq, zapasy, kolejne
zas, aby przezimowaé, chwytaja sie wszyst-
kich wymienionych sposobéw jednoczesnie.
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Ze wzgledu na rozne strategie, zwigzane
z przemieszczaniem sie ptakéw w okresie
jesienno-zimowym, wyrézniamy nastepuja-
ce kategorie ptakow:

* migrujace - wszystkie ptaki z danej popu-
lacji podejmuja, wedrowke, by niekorzyst-
ny okres zimowy spedzi¢ na terenie ofe-
rujacym warunki umozliwiajace przezycie.
Osobniki, ktore nie wedruja, podejmuja
ogromne ryzyko, ktére czesto prowadzi do
$mierci. Nalezq tu gtéwnie migranci daleko-
dystansowi (np. jerzyk, pokrzewka, kobuz);
czeSciowi migranci - w zwiazku z réz-
nymi strategiami zimowania do ptakéw
miejscowych, osiadtych dotaczaja mi-
grujace osobniki tego samego gatunku
z odlegtych populacji. Strategie zacho-
wania dyktuja zwykle warunki lokalne,
za$ przelot jest ukierunkowany (np.
kawka, srokosz, zieba, strzyzyk);
nomadyczne - zima ptaki przemieszczajq,
sie nieregularnie w réznych kierunkach
w poszukiwaniu lepszych warunkow po-
godowych i zerowiskowych (np. myszotéw
wtochaty, wiochatka, krzyzodziob swier-
kowy, dzieciot duzy, pluszcz);
osiadte - pozostajace przez cate zycie
w jednej okolicy, w miejscu urodzenia lub
na terenie, w ktérym ptak osiedlit sie po
okresie dyspersji (np. pdjdzka, sierpowka,
Jjarzabek, dzierlatka, sikora uboga).

W najtrudniejszym okresie zimowym czes¢
ptakéw zostaje (osiadte), inne migruja, by
spedzi¢ zime w przyjazniejszym klimacie
(wedrowne). Podziat ten nie zawsze jest
wyrazny. Syghatem do wycofania sie w cie-
plejsze rejony jest coraz krétszy dzien.
Koszt migracji jest jednak na tyle duzy, ze
czes¢ zwierzat nie decyduje sie na ten krok
od razu. Zostajq one do chwili, gdy nizsze
temperatury czy gruba pokrywa $niezna
utrudniq czy wrecz uniemozliwiaq zerowanie.
Tak zachowuja sie hasze rudziki, u ktorych
dopiero trudne warunki faworyzuja migra-
cje. Obecnie, w zwiazku z coraz cieplejszymi
zimami, ptaki coraz pézniej odlatujq i coraz
wczesdniej wracaja do nas z zimowisk. Jesz-
cze inne probujq przezimowaé i w sprzyja-



jacych warunkach nie podejmuja wedrowki
w ogdle. Tak zachowuja sie np. gegawy, Zura-
wie i wiekszo$¢ tabedzi niemych. Btedna de-
cyzja moze jednak kosztowaé nawet zycie.
Czy nie lepiej zatem przetrwal ten okres
w znacznie lepszych warunkach, blizej réw-
nika, jak to robia bociany czy jaskétki?

ZIMA
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Niewszystkie ptakisaprzystosowane do da-
lekich wedréwek. Dtugodystansowca mozna
poznaé po dtugich, waskich i zaostrzonych
skrzydtach (np. jaskotka, jerzyk, kobuz).
Szerokie i krétkie skrzydta cechujq ptaki,
ktére trzymajq sie cate zycie jednej okoli-
cy lub pokonuja tylko krdotkie dystanse (np.
dziecioty, kuropatwa). Duza czes¢ ptakow
opuszcza nhasz kraj juz jesieniq i spedza
zime w znacznie cieplejszym klimacie Euro-
py potudniowej i zachodniej. Okoto 190 eu-
ropejskich gatunkéw ptakéw na zime osie-
dla sie w Afryce. Ich liczbe szacuje sie na
okoto pie¢ miliardow osobnikéw. Zanim tam
dotra, musza pokonaé otwarte przestrze-
nie wodne, pustynie, géry, po drodze cze-
kaja na nie sztormy, burze piaskowe i tym



podobne zjawiska. Odpowiednie siedliska
na trasie wedrowek sa jak wyspy na morzu,
a pomiedzy nimi wystepuje wiele nieprzyja-
znych miejsc. Dostepnosé dobrych punktéw
postoju jest bardzo wazna, gdyz mato ktéry
ptak pokonuje dystans miedzy legowiskiem
a zimowiskiem jednym skokiem. Jesli juz
uda im sie fam doleciel, zyskuja wiele: state
warunki pogodowe, ciepto, obfito$¢ pokar-

dlugodystansowiec

DLUGIE, WASKIE
SKREYDLEA

OPLYWOWY
KSZTALT

MASYWNY
TULOwW

o

KROTKIE, /

SZEROKIE

SKRAYDLA J

krétkoedystansowiec

mu i dtugi dzief na jego zdobycie Wystepu-
ja réwniez minusy, jak choéby szeroki wa-
chlarz réznych niebezpieczenstw w postaci
drapieznikow miejscowych oraz tych, ktére
przyleciaty za swoimi ofiarami. Czynnik fen
w catym bilansie okazuje sie jednak mato
istotny. Po okresie sielanki trzeba znéw od-
by¢ droge powrotna. Szacuje sie, ze potowa
ptakow migrujacych juz nie wraca...

ZIMA
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Wsréd ptakéw, ktére zostaja u nas zima,
Smiertelno$¢ waha sie od 20 do 60 proc., za-
leznie od panujacych warunkéw pogodowych.
Nagromadzenie niekorzystnych czynnikow
w haszych szerokosciach geograficznych
osiqga swoje apogeum zima. Wtedy ptaki mu-
szq réwniez rozwigzaé problem najwazniejszy,
dotyczacy zdobycia wystarczajacej ilosci po-
karmu. Niskie temperatury sprawiaja, ze or-
ganizm potrzebuje wiecej energii. Oprdcz pta-
kow, ktdre pozostaja w jednym miejscu przez
caty rok, sq takie, ktore koczuja w poszukiwa-
niu rozrzuconych i wystepujacych punktowo
zasobdw. Po ich wyczerpaniu moga poszukiwaé
kolejnych zrédet i dalej przemieszczal sie
skokowo, robiac tak az do wiosny.

Ocieplenie klimatu, tagodne zimy, dokarmia-
nie.. Czynniki te sprawiaja, ze zimujacych
ptakéw przybywa i coraz to nowe gatunki zo-
staja w okolicach, w ktérych nigdy nie zimo-
waty. Takie zjawiska upowszechniajq sie, np.
w przypadku szpakéw ha pétnocy kraju, u zu-
rawi w kilku krajowych ostojach, koséw, ru-
dzikow czy zieb w duzych miastach. Obecnie

zjawisko przybrato na sile, ale fo nie znaczy,
Ze nie wystepowato w przesztosci. Cztowiek,
podejmujac okreslong dziatalnos¢, stworzyt
$rodowiska, w ktérych niektérym zwierze-
tom tatwiej przezy¢. Tendencje do osiadto-
$ci poteguje w duzej mierze fagodny mikro-
klimat miast, obecno$¢ odstojnikow, nigdy
niezamarzajace ujecia $ciekow komunalnych
i wod technicznych, wysypiska $mieci czy
ostoniete porty. Nasza obecnos¢ to nie tyl-
ko sielanka dla zwierzat, gdyz nastepstwa
dziatalnosci cztowieka odbijajq sie tez ne-
gatywnie na przezywalnos$ci ptakow w zimie
w bardziej subtelny sposéb. Przyktadowo,
stosowanie herbicydéw wptywa negatywnie
na plenno$¢ roslin nasiennych, w nastep-
stwie czego zmniejsza sie przezywalnosé
mazurkéw, makolagw i kuropatw.







2 RODZAT POKARMU o

Wiele wskazuje na tfo, ze pierwotnie
wszystkie ptaki odzywiaty sie biatkiem
zwierzecym. Dowodzi tego fakt, ze wie-
le ptakéw roslinozernych karmi swoje
mtode wysokoenergetycznym pokarmem
w postaci bezkregowcow. W klimacie umiar-
kowanym wiekszo$¢ ptakow zmienia diete
w ciagu roku. Ten zwrot odbywa sie zwykle
w jednq strone: ptaki owadozerne w zimie
staja sie wegetarianami. Niesie to za sobq
kolejne nastepstwa, gdyz ptaki, poszuku-
jac pokarmu, moga diametralnie zmieniaé
Srodowisko zycia. Zieby, ktore licznie za-
siedlaja lasy, zima pojawiaja sie gtéwnie
na otwartej przestrzeni. W niej nierzadko
tworza duze grupy, aby przetrwaé dtuga,
zimng. noc. Niskie temperatury sprawia-

ja, Ze aby utrzymaé odpowiedniq cieptote
ciata, zwierzeta muszq je$é znacznie wie-
cej niz kiedy indziej. Przyktadowo, sikory,
gdy pogoda jest wyjatkowo surowa, musza
w ciggu doby przyjaé pokarm bedacy row-
nowartoscia masy ich ciata. 6dy jest cie-
plej, spozywaja go znacznie mnie;j.

Kolejna strategia przetrwania w ftrudnych
warunkach moze polega¢ na tym, ze zwie-
rze zywi sie tym, co jest osiagalne w danej
chwili. Gust ptaka podaza za sezonowymi
zmianami dostepnosci pozywienia. Te tak-
tyke stosuja tzw. oportunisci pokarmowi,
do ktorych naleza chocby plastyczne pod
wzgledem wyboru pokarmu sikory. Sq tez
takie ptaki, ktére w zimie przechodzq defi-
nitywnie z diety miesnej na wegetarianska.
Tak zachowuja sie np. pokrzywnice, jemio-
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tuszki czy dziecioty duze (z matymi wyjat-
kami). Metody zdobywania pozywienia oraz
sam rodzaj pokarmu moga czasami wpra-
wia¢ w zdumienie. Do kanonu przeszty juz
sikory - modra i bogatka - ktére nauczyty
sie przebijaé kapsle w butelkach z mlekiem,
by dobraé sie do ich zawartosci. Doszto
w kohcu do tego, ze rozpoznawaty mlecza-
rza i lataty za nim krok w krok... Na reszt-
kach ze stotu wiekszych ssakéw drapiez-
nych, takich jak wilk czy niedZzwiedz, zerujq

krukowate i niektére ptaki szponiaste. Przy
takich stotéwkach zjawiajaq sie tez sikory,
dziecioty i kowaliki. Poniewaz nie moga poko-
na¢ grubych ostonek nasion, niektére ptaki
krukowate zrzucaja je z wysoka na chod-
nik lub pod kota samochodéw na skrzyzo-
waniach... Podobne, zadziwiajace przyktady
mozna mnozyé, a kilka z nich, dotyczacych
wybranych gatunkéw ptakéw zimujacych,
mozna znalez¢ w opisach tychze gatunkéw
w dalszej czesci publikacji.

ZIMA
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W zimie ptaki wykorzystuja przerdznego
rodzaju czesci roslin jako pozywienie. Ga-
tunki odzywiajace sie roslinami charakte-
ryzuje prosty przewdd pokarmowy i stabe
miesnie zotadka. Ilo$¢ tego rodzaju pokar-
mu, ktora muszq przerobié, jest znacznie
wieksza niz w przypadku ptakow zywiacych

?  ZOLALEE
GRUCZOLOWY

sie biatkiem zwierzecym. Najczesciej ich
pokarmem sq stosunkowo pozywne owoce
(w tym jagody), ale niektére gatunki pta-
kéw nie gardzq tez igtami, paczkami i so-
kiem drzew. Zasoby owocéw, z ktorych
ptaki najchetniej korzystajq zima, sa jed-
nak ograniczone. Méwimy, iz stanowia one
nieodnawialne zrédta energii, gdyz po ich
wyczerpaniu w danym miejscu nie ma do
czego wracaé, a ich odtworzenie zajmuje
kilka miesiecy. Inne, tfrudno strawne cze-
$ci rodlin, wymagaja specjalnych zabie-
gow .przygotowawczych”. Igty czy paczki
drzew iglastych muszq byé wczesniej star-
te a ich wigzki przerwane. Z tego powodu
takie ptaki jak gtuszec czy ciefrzew, wraz
z pokarmem potykaja mate kamyczki, tzw.
gastrolity. Skurcze w zotadku miesniowym
mieszaja i rozcieraja pokarm na papke, kto-
ra w kolejnej czesci, zotadku gruczotowym,



poddawana jest chemicznemu procesowi
trawienia. Wréémy jednak do owocéw. Po-
niewaz owoc jest w rzeczywistosci jedynie
kapsutq nasienng, w interesie roslin pozo-
staje, aby tkwigce w $rodku nasiono trafito
w sprzyjajace do rozwoju miejsce, najlepiej
nastonecznione i pozbawione konkurencji.
Tak sie stal moze dzieki ptakom. W na-
stepstwie miliona lat koewolucji zwierzat
i rodlin wytworzyt sie zdrowy uktad, ktéry
przybrat forme symbiozy zwanej mutuali-
zmem. Jest to rodzaj wspotzycia, w ktérym
oba organizmy odnoszq korzysci, a rela-
cje bywaja na tyle bliskie, iz w niektérych
przypadkach przypominaja uzaleznienie.
Rosliny wykorzystuja ptaki jako natural-
nych siewcéw: potkniete nasiona, zamkniete
w smacznych owocach, wedruja przez prze-
wéd pokarmowy i po paru godzinach, niena-
ruszone, ale juz bez miesistej ostonki, wy-
dalane sa na nowym, odleglejszym gruncie.
Roslina otrzymuje transport nasion, ptacac
za to pierzastym smakowitym migzszem.
Zjawisko rozprzestrzeniania roslin przy
pomocy zwierzaf nazywamy zoochoriq. Do
gatunkéw ptakow .wspétpracujacych” z ro-
linami w tym zakresie nalezq np. kosy, kwi-
czoty, drozdziki, rudziki i szpaki. Silng wiez
miedzy ptakami i roslinami obserwujemy
np. miedzy czyzem, czeczotka a olsza; séj-
ka, orzechowka a leszczyna; grubodziobem

a jaworem lub krzyzodziobem $wierkowym
a $wierkiem.

W przyrodzie niewiele rzeczy jest zdefi-
niowanych prosto i ostatecznie. Dlatego
obok ptakow, ktére zadowalaja sie tylko
miazszem, sq tez i takie, ktére trawiq na-
siona lub skuszone wysokoenergetycznym
bielmem po prostu je uszkadzaja. Do takich
.drapieznikow nasion” nalezq miedzy inny-
mi: grzywacz, bogatka, modraszka i dzwo-
hiec. Mate gatunki ptakéw moga szkodzié
nasionom, gdy manipuluja owocami, zbyt du-
zymi, by potknaé je w catosci. W przypadku
grzywacza uszkodzenia nasion nastepuja
w procesie trawienia, gdyz jego uktad po-
karmowy charakteryzuje silnie umiesniony
Zotadek i waskie $wiatto jelita. W dodatku
gotab ten chetnie zrywa jeszcze niedoj-
rzate owoce. Jedynie w przypadku rozy
przyczynia sie do jej rozprzestrzeniania.
Rowniez ptaki krukowate, ze wzgledu na
silne soki trawienne, nalezq do niepozada-
nych owocozercéw. Rosliny broniq sie przed
.oszustami” w rozny sposob. Mogq np. pro-
dukowa¢ trujace nasiona (np. cis i bluszcz),
nasiona w twardych, trudnych do rozbicia
tupinkach (np. leszczyna, dab) czy owoce na
tyle duze, aby byty niedostepne dla mniej-
szych ptakéw, ktére normalnie potykaja je
w catosci.
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W zaleznosci od cyklu rozmnazania rosli-
ny dostepnosé¢ owocéw jest rézna. Wyjat-
kowo sq one osiggalne przez caty rok. Do
owocow dostepnych praktycznie o kazdej
porze roku naleza np. cis, ostrokrzew, je-
miota, bluszcz. Sq tez takie, ktére pokazuja,
sie zaledwie co kilka lat. Do tej kategorii
zaliczajq sie czesto drzewa o tzw. ciezkich
owocach, takie jak buk i dab. Bukwie poja-
wiajq sie obficie co ok. 5-10 lat, Swierki co
4-6 lat. Rézna jest tez obfitos¢ pokarmu
oferowana przez drzewa i krzewy. Urodzaj
nasion zalezy od naturalnego rytmu rosliny
oraz czesciowo od warunkow pogodowych.
Szczegdlnie duzo pozadanych przez ptaki
owocow dostarczaja buk, olsza, Swierk, so-
sna, jemiota, $nieguliczka i gtég. Niektore
gatunki ptakow wykorzystuja zima na bie-
Zaco owoce gatunkéw przez siebie prefero-
wanych, a dopiero po wyczerpaniu zasobow
przerzucaja sie ha inne rosliny, ktére po-
magaja im przetrwaé do konca zimy. Przy-
ktadem sa tu preferujace owoce jemioty
paszkoty, ktore dopiero pézna zima widuje
sie zerujace ha jagodach bluszczu. Wie-
le gatunkéw ptakow borealnych jest silnie
zaleznych od nasion drzew. Pomiedzy obfi-
to zastawionymi stotami wystepuja zwykle
duze, jatowe przestrzenie, dlatego np. w la-
tach nieurodzaju nasion na pétnocy oraz ich
obfitosci na kontynencie europejskim, czy-

Ze i czeczotki przemieszczajq sie po gra-
nice areatu zimowania na potudniu i zacho-
dzie. Pozostate ziarnojady wykorzystujq,
dodatkowo bardziej stabilny pokarm, czyli
nasiona produkowane przez rosliny zielne.

Skupmy sie na roslinach waznych dla ptakéw
w zimie. W naszych dalszych rozwazaniach
$wiadomie pomijamy gatunki roslin inwazyj-
nych i zawleczonych, ktdre nie wystepuja
u nas naturalnie, takie jak np. ligustr. Ist-
nieje wiele gatunkéw obcych, dobrze zno-
szacych zimno, chetnie wprowadzanych
jako drzewa ozdobne, element zywoptotéw
czy w ramach rekultywacji nieuzytkéw,
Jjak np. wiazowiec (Celtis) czy oliwnik (Ela-
eagnus). Z uwagi na to, ze koncentrujemy
sie na okresie zimowym, musimy pominaé
tez catq rzesze roslin waznych dla ptakow,
ale owocujacych i wykorzystywanych przez
nie w innych porach roku, jak np. porzeczka
(Ribes), czeresnia (Prunus), deren $widwa
(Cornus sanguinea), wawrzynek wilczetyko
(Daphne mezereum) czy bez czarny (Sam-
bucus nigra), ktérych owoce pozostaja na
drzewach do jesieni lub opadaja jeszcze
wczesniej. Te i wiele innych roslin wykorzy-
stuja ptaki osiadte, w pozniejszym okresie
za$ jesienni migranci. Osobna kategorie
stanowigq ciezkonasienne gatunki drzew, ta-
kie jak buki i deby, ktére choé w zimie nie
zostaja na drzewach, to jednak ich gruba



tupinka sprawia, ze sq odporne na czynniki
zewnetrzne i moga po opadnieciu dtugo le-
ze¢ w dobrym stanie pod drzewem. Z tego
powodu nadajaq sie doskonale do przecho-
wywania. Poniewaz sq duze, stanowiq bar-
dzo wazny sktadnik diety krukowatych,
w tym szczegdlnie séjek i orzechowek. Po-
nizsza lista zawiera wybrane gatunki roslin,
szczegolnie chetnie odwiedzane przez pta-
ki zima. Traktujmy ja - obok czynnego do-
karmiania - jako .zestaw pomocy" dla pta-
kéw zimujacych.

9
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Cis (Taxus)

Produkuje trujace nasiona otoczone czerwong,
ostonka, ktéra stanowi przysmak wielu pta-
kow. Mozna je znalez¢ na drzewach jeszcze
w grudniu, pomimo ze pojawiaja,sie tu juz pod
koniec lipca. Sa przysmakiem drozddow, szpa-
kéw, dzwoncow. Wiekszo$¢ z ptakéw zjada
owoce w cafosci, przyczyniajac sie do rozsie-
wania nasion fam, gdzie je wydala, czasem
w duzej odlegtosci od rosliny rodzicielskiej.
Dzworice, dla odmiany, manipulujac owocami
w dziobie, pozbywaja sie nasion, wybierajac
sam miqzsz, zatem rozsiewanie nastepuje tu
obok samej stotéwki. Owoce cisa sq bardzo
energetyczne, np. kos w ciagu jednego posit-
ku zjada ich okofo dziesieé. Niektére gatun-
ki ptakow posiadaja tak silne soki trawienne,
Ze z tatwosciq rozpuszczajq, ostonki nasion,
w wyniku czego toksyny moga tatwo dostac sie
do organizmu. Tak jest u ptakéw krukowatych,
z sojka, sroka i kawka wiacznie, ktére z tego
powodu unikaja potykania nasion cisa.

Jemiota (Viscum)

Owoce jemioty sq mate i otoczone lepkaq ga-
laretq, dlatego moga by¢ potykane réwniez
przez mniejsze ptaki. Poniewaz sq takze wy-
jatkowo pozywne, gdyz zawieraja duze ilosci
lipidow i wody (istotne w zimie), nalezq do
szczegdlnie lubianych. Wydaje sie, ze jest
to rosdlina zyjaca w najblizszej komitywie
z paszkotem i jemiotuszka, ktére na upatrzo-
nej grupie jemiot moga zerowaé catq zime.

Bluszcz (Hedera)

Roslina nie nalezy do regularnie spozywanych
przez ptaki. Po pierwsze, nie kazdy egzemplarz
bluszczu zakwita i owocuje. Po drugie, jego owo-
ce sq trujace i nie kazdy gatunek ptaka potrafi
sobie poradzié z toksynami (hp. krukowate - zob.
wyzej). Jego jagody dojrzewaja dopiero pod ko-
niec grudnia. Bluszcz stanowi przysmak kosow
i szpakow, chetnie korzystaja z jego obecnosci
drozdy, w tym rudziki, a takze grzywacze.



Dzika rdéza (Rosa canina)

Krzewiasta roslina owocujaca we wrzesniu.
Owoce rézy sa duze, dlatego trudne do potknie-
cia przez mniejsze ptaki. Chetnie korzystaja.
z nich zimqg grzywacze, jemiotuszki, kosy i kwi-
czoty. Rzadkim gosciem jest tu paszkot, ale zda-
rzaja, sie osobniki broniace krzakéw rézy, za-
pewne z braku jemioty w poblizu. Na szczescie
od stycznia owoce, do tej pory twarde, traca na
jedrnosci, dzieki czemu stajq sie dostepne dla
szerszej grupy ptakow owocozernych.

s
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Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia)

Owoce jarzebu pozostaja na drzewach dosc¢
krotko. Juz podczas przelotéw korzystaja
z nich drozdziki i szpaki, pozostajac w ich sa-
siedztwie nawet przez kilka dni. Od pazdzier-
nika do grudnia chetnie pozywiaja sie nimi
Jjemiotuszki, odwiedzajac drzewa i krzewy ja-
rzebu catymi stadami. Pojedynczo w tym okre-
sie przylatujq posila¢ sie tu kwiczoty i kosy.

Gtég (Crataegus)

Owoce gtogu kusza ptaki swojq czerwong bar-
wa od listopada do lutego. Niestety, przy wiek-
szych przymrozkach tatwo opadaja. Sq szcze-
golnie chetnie zjadane przez drozdy. Zdarza
sie, ze krzaki gtogu bronione sq_przez paszko-
ty, przez krétki okres nawet przez kwiczoty.
Jest to bardzo wazna roélina dla koséw, dzieki
ktérej wiele z nich moze przetrwac zime.

ZIMA
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Kalina (Viburnum)

Owoce kaliny sq tatwe do potkniecia przez
ptaki, gdyz ich $rednica nie przekracza
9 mm. Owocuje we wrzesniu, ale owoce po-
zostaja na krzakach nawet do lutego. Jest
chetnie odwiedzana przez ptaki w najzim-
niejsze dni, szczegdlnie przez gile, kosy, je-
miotuszki, zieby i paszkoty.

Jabton (Malus)

Owoce jabtoni sa przystosowane do roz-
siewania nasion przez ssaki. Nasze jabtka
w ogrodach oczywiscie nie znikaja samoistnie
jesienia, Warto jednak niewielka ich cze$¢ po-
zostawi¢ na drzewach dla zimujacych ptakow.
Na pewno je znajda. Zaréwno odmiany hodow-
lane jabtoni, jak i jabtonie dzikie, niezrywane,
moga pozosta¢ na drzewie dtugi czas, tracac
Jjedynie turgor. Zima sq, chetnie odwiedzane
przez wrony, kosy, kwiczoty, sikory, zieby.

Trzmielina (Euonymus)

Owocuje p6zno, dopiero w pazdzierniku. Nie-
wielkie owoce o $rednicy ok. 5 mm wyréznia
duza zawartos¢ lipidéw i niewielka wody, dla-
tego schnag, nie traca zbytnio turgoru i nie
zmieniajq ksztattu oraz wielkosci. Owocami
trzmieliny szczegdlnie chetnie pozywiaja sie
rudziki, kosy, sikory i zieby.

s



Psianka (Solanum)

Owoce psianki pojawiaja sie w sierpniu i moga.
pozostawa¢ na krzakach do grudnia. Ze wzgle-
du na cienka ostonke i duzq zawarto$¢ wody
bardzo szybko schna. Sa chetnie zjadane
w zimie przez wszystkie gatunki ptakéw .roz-
siewajacych”, w tym rudziki, kosy, szpaki i gile.

Szaktak (Rhamnus)

Owocuje we wrzesniu, zas 8 mm owoce
pozostaja na drzewach nawet do stycz-
nia. Szczegdlnie czesto odwiedzany przez
szpaki, kosy, rudziki i jemiotuszki.

Jatowiec (Juniperus)

Owocuje od sierpnia do wrzeshia. Owoce,
wielkoSci nieco ponad 8 mm, w réznym stop-
niu dojrzewania dostepne sq na roslinie do
lutego. Wyrézniaja sie wyjatkowymi wia-
$ciwosciami odzywczymi: duzq zawartosciq,
thuszczéw, za$ niewielka wody. Wazna rosli-
na dla zimujacych drozdéw: koséw, paszko-
téw, rudzikéw, a szczegolnie kwiczotéw, lo-
kalnie takze dla jemiotuszek i bogatek.

Nie zapominajmy o roslinach uprawnych i ogro-
dowych, ktdre nie wykazuja tendencji do inwazji
i w zwiazku z tym mozna je bezpiecznie sadzi¢
obok cztowieka z mysla o zimujacych ptakach.
Szczegdlnie polecane sa m.in.: ognik (Pyracan-
tha), irga (Cotoneaster), ostrokrzew (Ilex), de-
ref (Cornus), pigwowiec (Chaenomeles) czy ho-
dowlane gatunki glogu (Crataegus) i rézy (Rosa).

ZIMA
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22 POKARM ZWIERZECY

Gatunki ptakow, ktdre odzywiaja sie owada-
mi chwytanymi w locie, muszq stotowal sie
w cieplejszych rejonach. Dotyczy to takich
specjalistow jak jaskotki czy muchotowki.
Mniejsze gatunki ptakow, jak chocby strzy-
zyki, mysikroliki i sikory, nie poddaja sie i wy-
tuskuja rézne stadia zimujacych bezkregow-
cow z przeréznych zakamarkow. Cze$é z nich
w tym czasie nie gardzi tez pokarmem ro-
Slinnym. Dziecioty, jak dzieciof tréjpalczasty
czy biatogrzbiety, wydobywaja zimujace gte-
boko w drewnie larwy i postacie doroste bez-
kregowcow. Odwiedzaja regularnie te same
drzewa przez catq zime. Ptaki drapiezne nie
Zmieniaja swych przyzwyczajen, cho¢ mogq,

o

nieco korygowaé diete pod wzgledem rodza-
Jju ofiar. Sowy w tzw. .mysich latach” bazuja.
wytacznie na gryzoniach, ale gdy ofiar tych
jest mniej, w duzej czesci poluja na ptaki lub
szukaja bogatszych zrédet pokarmu w rejo-
nach wyrézniajacych sie obfitosciq drobnych
ssakow tzw. refugiach. Gatunki séw nieprze-
Jjawiajace duzego strachu przed cztowiekiem
czesciej spotkamy w poblizu siedzib ludzkich.
Ptaki szponiaste w tym okresie podazaja za
ofiarami i wieksze ich zageszczenia spotka-
my tam, gdzie gromadzaq sie zimujace ptaki,
np. bieliki na niezamarzajacych zbiornikach,
krogulce przy karmnikach, jastrzebie na
przedmiesciach.




3 GROMADZENIE ZAPASOW

Zanim kryzys osiagnie swoje apogeum, mozna zgro-
madzi¢ zapas energii, gdy jeszcze pokarmu jest
w brad. Ptaki robia to na dwa sposoby. Po pierwsze,
akumuluja. pokarm w formie ftuszczu we wiasnym
ciele, najczesciej tuz pod skéra. Tego typu ener-
gia moze wystarczy¢ na bardzo dtugo, pod warun-
kiem, ze zwolnieniu ulegajq funkcje zyciowe i zwie-
rze przechodzi w stan uspienia lub hibernacji, jak
w przypadku hietoperzy czy hiedzwiedzi. Ptaki tej
zdolnosci nie posiadaja, wiec przy niskich tempera-
turach i krotkim okresie aktywnosci spalaja go dos¢
szybko. Wiekszym ptakom tatwiej przetrwaé chwilo-
wy gtéd. Ges moze przezy¢ o pustym zotadku dzien
lub dwa. tabedz, ktoremu uda sie zgromadzi¢ zapa-
sy ttuszczu, moze bez wiekszych trudnosci przezyé
o gtodzie kilka dni. Sq to jednak wciaz zbyt krotkie
okresy. Mate ptaki, nawet gdy sq dobrze odkarmione,
w zimie nie zdotajq przezy¢ tak nawet doby. Wiek-
sze ottuszczenie wiaze sie z ociezatoscia, co w kon-
sekwencji utrudnia latanie, a tym samym skutecznag
ucieczke przed drapieznikiem.



Drugim sposobem jest gromadzenie pokar-
mu w spizarniach, ktére stwierdzono u 12
rodzin ptakéw. Znane sq z tego krukowate,
szczegolnie orzechéwka i séjka, ktére jesie-
nia chowaja w przerdéznych miejscach zapasy
bukwi, orzechéw laskowych i zotedzi. W chwi-
lach kryzysu pokarmowego odwiedzaja te
miejsca regularnie. Jesli takich punktow jest
wiele w areale zimowym, frudno je wszystkie
spamietaé nawet tak inteligentnym ptakom,
dlatego czes¢ bezpowrotnie ulega zapomnie-

niu. Sposréd mniejszych gatunkow ptakéw
z procederu tego styng sikory (szczegdlnie
sikora uboga) i kowaliki. Séweczka i wtochat-
ka gromadzq po kilkadziesigt matych ofiar
w izolowanej od warunkéw zewnetrznych
budce czy dziupli. Puchacz nadmiar zdoby-
czy chowa pod nawisem skalnym lub wykro-
tem. Srokosz nabija swoje ofiary na kolce
ciernistych krzewéw czy gruszy, a nawet na
druty kolczaste, gdzie czekajac na pozarcie,
moga,_ulec mumifikacji.
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4 REAKCIE NA CZYNNIKI POGODOWE

Czynnikami utrudniajacymi przetrwanie zimy
sa:
- krétki dzien i dtuga noc;
* niska femperatura, dodatkowo podlegajaca
wahaniom dobowym;
+ obecnos¢ pokrywy $nieznej.

Powyzsze czynniki nie sq state. Dzieh po-
czatkowo skraca sie, od koiica grudnia po-
woli wydtuza, czapa $hiegowa pojawia sie
i topnieje, temperatura waha sie z dnia na
dzien oraz miedzy dniem i nocq, kiedy to
réznica siega nierzadko kilkunastu stopni
Celsjusza. Ptaki musza na biezaco reagowaé
na zmieniajace sie warunki, gdyz od tego
zalezy ich przezycie. Czynniki te wptywa-
ja na ograniczenie zasobdw pokarmowych
zaréwno czasowo, jak i przestrzennie. Bez-
kregowce i mate ssaki - stanowiqgce pokarm
ptakow bedacych z ekologicznego punktu
widzenia drapieznikami - prdobuja prze-
trwaé ten okres w ukryciu i przy ograni-
czonej aktywnosci. Znaczna ich czes¢ pozo-
staje praktycznie nieosiagalna dla ptakéw
w tym czasie.

Noc

Newralgicznym momentem w okresie zimo-
wym jest noc. Najdtuzsza trwa nawet 16
godzin. Przy braku promieni stonecznych
temperatura moze sie znacznie obnizyc.
Ptaki muszq skutecznie sie ukryC przed
chtodem, wilgocia, wiatrem oraz nocnymi
drapieznikami. Zimujace ptaki w zwiqzku
z tym czesto skupiaja sie w grupy. Gromad-
nie na drzewach nocuja m.in. uszatki zwy-
czajne, kanie rude, sroki, gawrony, szpa-
ki i zieby. Jak pokazaty badania, zwykle
w takich miejscach panuje wyraznie inny
mikroklimat niz w sasiedztwie. Na ziemi
w otwartym Srodowisku gromadnie nocuja
btotniaki zbozowe, uszatki btotne, kuropa-
twy. Jest to zresztq to samo Srodowisko,
ktore okupuja w sezonie legowym. Tam ta-
twiej im wypatrzec i ustyszel zblizajace sie
niebezpieczenstwo. Budki, ktore wieszamy
dla ptakow jako miejsca legowe, stajq sie
w zimie dla wielu ptakéw Swietnym lokum
pozwalajacym przetrwaé noc. Przebywajq
tam grupami sikory, ale tez chetnie i regu-
larnie odwiedzajq budki dziecioty.






Temperatura

Przy niskich femperaturach szybko naste-
puje wychtodzenie, gdyz organizm nie na-
daza z wytwarzaniem wystarczajacej ilosci
ciepta. Wynikiem dtuzszego, negatywnego
bilansu cieplnego jest hipotermia prowa-
dzqca do $mierci. Ptaki broniq sie przed
zimnem w rézny sposéb. W pierwszym od-
ruchu przysiaduja w ostonietym miejscu,
stroszq piéra i do minimum ograniczajq
aktywnos¢. Stroszenie pior, ktére odbywa
sie dzieki specjalnym miesniom kurczacym
unoszacym stosine, powoduje zatrzymanie
powietrza pod piérami, ktére przyczynia
sie do doskonatej izolacji termicznej. Im
mniejszy organizm, tym szybsza jest u nie-
go przemiana materii i szybciej nastepuje
wychtodzenie. Maty ptak w okresie mrozéw
zmuszony jest do czestego pobierania po-
karmu w krétkich odstepach czasu. Ptaki
o wadze 100-1000 g pobieraja pokarm row-
ny 5-10 proc. masy ich ciata, z kolei mniej-

sze, wazace do 100 g - 10-40 proc. Przy-
ktadowo, pdjdzka zjada pokarm réwny ok. 5
proc. masy jej ciata, szpak - 12 proc., za$ juz
mysikrélik musi zdoby¢ dziennie pozywie-
nie réwne ok. 30 proc. masy swojego ciata,
czyli okoto 2 g. Wiele zalezy tez od pogody
oraz rodzaju pobieranego pokarmu. Ziar-
nojady wypetniaja caty zotadek okoto dwa
razy dziennie. Przemiana materii u ptakéw
owadozernych jest duzo szybsza, dlatego
musza uzupetniaé go od pieciu do szesciu
razy dziennie. Przy niskiej temperaturze
infensywnos$¢ zerowania musi by¢ jeszcze
wieksza. Na przyktad gtuszec w zimie zja-
da ogromne ilosci paczkéw oraz igiet drzew.
Przemiana materii u tego kuraka jest tak
szybka a pokarm tak mato kaloryczny, ze
ogdlna dtugos¢ odchodéw gtuszca wydala-
na w ciggu dnia dochodzi¢ moze w zimie do
trzech metréw.



énieg

Nieprzychylna w czasie zerowania warstwa
$niegu moze sta¢ sie schronieniem dla drob-
nych ptakéw, takich jak sikory czy gile. Nie-
rzadko wciskajq, sie one catq gromadaq, pod
korzen drzewa, ktory utrzymuje nad sobgq
czape $hiegu, tworzac w $rodku nisze w po-
staci matego igloo. Samodzielng nore w $niegu
potrafia wygrzebaé masywne kuraki o silnych
nogach przystosowanych do grzebania w zie-
mi. Jarzabek zasnieza sie w sypkim $niegu
pod firnem i gdy warunki pogodowe sq bardzo
niekorzystne, moze pozosta¢ tam nawet caty
dzien, nie pobierajac pokarmu. Po zapadnie-
ciu w gtebokim sniegu kuraki przemieszczaja
sie pod jego nawisem, by ostatecznie spoczaé
w komorze, ktdrg formuja wtasnym ciatem na
koncu korytarza. Drapieznik, ktéry znajdu-
je wejscie do $nieznej nory, nie wie, ze ptak
w tym momencie przebywa kilka metrow dalej.
W chwili ataku kuraki gwattownie opuszczaja
schronienie i przebiwszy warstwe dziewicze-
go Shiegu, wzbijaja sie w powietrze.

Pod warstwaq_ $niegu kryjq sie drobne ssa-
ki, ktére w okresie zimy stale sq aktywne.
Nierzadko przemieszczaja sie miedzy no-
rami po powierzchni ziemi, caty czas pozo-
stajac niewidoczne pod $hiegowym puchem.
Jesli pokrywa $niezna jest ptytka, czasami
wychodza na jej powierzchnie. Wtedy mogq,

zostaé dostrzezone i upolowane przez
ptaki szponiaste, takie jak myszotowy czy
pustutki. 6dy pokrywa jest grubsza, pta-
ki te szukaja odpowiedniejszych terendw
towieckich. Jakkolwiek niewidoczne pod
grubag warstwaq_ $niegu, drobne ssaki moga
zosta¢ wykryte przez drapieznika dysponu-
jacego Swietnym stuchem. Musi on jednak
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dodatkowo dosta¢ sie do potencjalnej zdo-
byczy. Nie ma oczywiscie ptakow, ktdre
przemieszczaja sie pod $niegiem, szuka-
jac gryzoni, ale sq takie, ktére po zlokali-
zowaniu zdobyczy potrafiq warstwe $niegu
przebi¢ z impetem z wyciagnietymi przed



siebie szponami. Duzq skutecznos¢ pod tym
wzgledem wykazuja sowy: uszatka, pusz-
czyk uralski, szczegdlnie za$ wyrdznia sie
pod tym wzgledem puszczyk mszarny, kto-
ry potrafi wytuskal ofiare ukryta nawet
pod 30-centymetrowa warstwga $niegu.




Zima, mozemy obserwowal czesto ptaki
przemieszczajace sie w stadach, jedno- lub
wielogatunkowych. Nierzadko sq to grupy
rodzinne. Relacje panujace w takiej grupie
przybieraja forme kooperacji, gdy miedzy
osobnikami zawiqzuje sie wspotpraca w wy-
niku ktorej kazdy z nich odnosi korzysci.
W grupie wiele ptakow zachowuje czuj-
nosé, zmniejszajac lub eliminujac catkowicie
szanse drapieznika na zaskoczenie. Wiele
dyzurujacych oczu i uszu sprawia, ze kazdy
ptak ma wiecej czasu na szukanie pozywie-
nia, niz gdyby zerowat w pojedynke. Samot-
ny, izolowany osobnik jest mato skuteczny
w wypatrywaniu zagrozenia i w ostatecz-
nym rozrachunku na zdobywanie pokarmu
poswieca duzo mniej czasu. Jesli juz zdarzy
sie, ze stado zostanie zaatakowane przez
drapieznika, wtedy dziata dodatkowo efekt
rozproszenia: z wielu potencjalnych ofiar
trudno wybra¢ w utamku sekundy te jedna,
szczegdlnie gdy dziesiatki ptakéw rozlatu-
ja sie z hatasem w rézne strony. W prze-

¥ f

S

ed L), ) - T

$wietlonych lasach sikory tworzq stada
sktadajace sie z wiekszej liczby gatunkéw i
osobnikow niz w lasach zwartych i gestych,
co tlumaczy sie wiasnie antydrapiezniczq
strategia. Zerowanie w grupie réwniez jest
duzo bardziej skuteczne: ptaki obserwujq
sie wzajemnie i odkrycie obfitego zrédta




pokarmu nie pozostaje niezauwazone. Mi-
nusem tego rodzaju zachowania jest fakf,
Ze znaleziony pokarm moze sie w krdétkim
czasie wyczerpa¢ i stado jest zmuszone
szukal kolejnego rezerwuaru. Doskona-
le rozwiqzuja ten problem rézne gatunki
sikor, ktérych nisze pokrywaja sie tylko
w nieznacznym stopniu dzieki réznicom
w budowie dzioba, nég i masy ciata. Przy-
ktadem zycia w grupach réznogatunkowych
zima_sq zieby, ktdre organizujq sie w sta-
da z jerami, dzwoncami, trznadlami, stada
gawrondw, do ktérych przytaczajaq sie kaw-
ki mogace stanowi¢ nawet czwarta czesc
zgrupowania, mazurki zerujace z wréblami
czy w koncu gesi zbozowe przebywajace
w stadach z gesiami biatoczelnymi. Grupy
ptakéw trzymajace sie w dzieh najczesciej
razem nocuja. Stada gesi wybierajg w tym
celu niezamarzniete obszary wodne, z dala
od brzegu. Grupy ptakéw wrdoblowych no-
cuja w gestych gateziach drzew i krzewéw,
pod $niegiem, kora, miedzy korzeniami,
w budkach, dziuplach i innych zakamarkach.
Ogromne stada gawronéw czy szpakéw wy-
bierajq enklawy wyrdzniajace sie tagodniej-
szym mikroklimatem, potozone nierzadko
w obrebie miast, przy ciekach i zbiornikach
wodnych, na wyspach itp. Dzieki dobrej
ostonie przed wiatrem znacznie redukuja
koszty energetyczne.
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6 TERYTORIA ZIMIOWE

Wiele ptakow utrzymuje w zimie teryto-
ria, w obrebie ktorych broni zasobéw po-
karmowych, czasem tez miejsc odpoczynku
i noclegowych. Jedne z nich sq state, inne
za$ czasowe, bronione zaledwie przez pare
godzin. Takimi ,chwilowymi” ferytoriami sq
np. krétkie odcinki rzeki w przypadku sa-
motnika i brodzca piskliwego, fragmenty
brzegu morskiego dla biegusa, czatownia
wsrod pdl dla myszotowa czy maty akwen
wodny dla pary tabedzi. Sa tez gatunki,
ktore pilnuja swoich wtosci przez caty rok,
w tym rowniez w zimie, jak np. srokosz,
orzet przedni, puszczyk uralski, pluszcz.
Sq takie w koncu, ktére bronig obszar od-
wiedzany wytacznie zima, przez caty ten
okres, jak na przyktad drzemlik i paszkot.
Dopiero wyjatkowo niekorzystne warunki
pogodowe, ktdre zagrazaja zyciu ptakéw,

moga, zmusi¢ je do porzucenia terytorium
zimowego. Wielkos$¢ takiego obszaru zale-
zy od wielu czynnikéw. Regutq jest, ze im
wiekszy ptak, tym wieksza jest broniona
powierzchnia. Wielko$¢ takiego terytorium
uzalezniona jest réwniez od liczby poten-
cjalnych konkurentow w okolicy - przy ma-
tym zageszczeniu gatunku nie ma potrzeby
traci¢ energii na obrone duzego terenu.
Zdarza sie tez, ze ograniczony przestrzen-
nie pokarm broniony jest przed konkuren-
tami nie nalezacymi do fego samego gatun-
ku. Ptaki dobrze orientujq sie, ktére z nich
wspétzawodnicza o te same zasoby. Z tego
powodu mozemy by¢ $wiadkami potyczek
miedzy jastrzebiem i sokotem wedrownym,
gdy myszotowy przeganiaja uszatke btot-
na, wtochatka - séweczke, paszkot kwiczo-
ta czy sroki wrone.
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W zimie ptaki koncentrujq sie na przetrwa-
niu, wstrzymujac kazda inna aktywnosé
wymagajaca hiepotrzebnego wydatkowa-
nia dodatkowej energii, taka jak pierzenie
i sktadanie jaj. Dzieki temu zwiekszajq swo-
je szanse przezycia. Zdarza sie, ze jakis
rodzaj pokarmu szczegélnie mocno obradza
w zimie i staje sie dostepny wytacznie o tej
porze roku, a jego zdobycie nie nastrecza
trudnosci. Ciekawym przyktadem jest krzy-
Zodziob Swierkowy, wybitny wegetarianin,
uzalezniony w kazdym okresie swojego zy-
cia od obfitosci nasion gatunkéw drzew
iglastych, szczegodlnie Swierka. Wiekszy
urodzaj szyszek zdarza sie zaledwie co kil-
ka lat i na ograniczonym obszarze. Krzyzo-

dzioby poszukuja takich enklaw, nawet set-
ki kilometrow od miejsca narodzin. Gdy juz
je znajda, podejmuja préby legéw wiasnie
zima, w miejscach koncentracji $wierkéw
z szyszkami petnymi nasion. W latach uro-
dzaju zageszczenie ptakéw na takim terenie
moze wzrosna¢ hawet 20-krotnie w porow-
naniu z rokiem poprzedzajacym. Jer, czyz
i czeczotka réwniez gromadza sie w wigksze
grupy tam, gdzie obradzajq szyszki $wierko-
we. Po wyczerpaniu pokarmu przenoszq sie
w nowe miejsce, a jesli w ktéryms roku na-
sion jest wyjatkowo mato, ptaki moga wréci¢
w rodzinne strony. Jednakze, w przeciwien-
stwie do krzyzodzioba, w czasie zimowych
chtodéw gatunki te nie gniazduja.
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Fascynujace pod tym katem sq sowy. Jesli
w zimie wystepuje wyjatkowo duza koncen-
tracja gryzoni, niektére sowy tokuja i sktada-
ja jaja. Osiadte ptomykéwki moga, przystapic
wtedy do kolejnego, nawet trzeciego legu
z rzeduw danym roku. Réwniez uszatki, zaréw-
no zwyczajna, jak i btotna, moga w tym cza-
sie gniazdowal. Podobnie reaguje puszczyk.
W miastach, gdzie tatwiej o stabilny pokarm,
zimowe legi tej sowy nie naleza do rzadkosci.
Dos¢ wczesnie przystepuje do legéw wszech-
stronny drapieznik, jakim jest puchacz. Zda-
rza sie, ze samica wysiaduje jaja przysypana
Sniegiem. Za to wtedy, gdy w ghiezdzie sq_juz
piskleta i zapotrzebowanie na pokarm jest
najwieksze (kwiecien-maj), ofiar nie brakuje.
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Cztowiek przez swoja dziatalno$¢ dopro-
wadzit do zaburzenia naturalnych relacji w
przyrodzie i zubozenia $rodowiska natural-
nego tak dalece, ze w poczet jego obowiqz-
kéw zostato trwale wpisane tagodzenie tych
nastepstw. Jednym z przejawéw ,zadosé-
uczynienia” za straty jest dokarmianie pta-
kow zima, ktére niewatpliwie ma duzy sens.
Bezsprzecznych dowodéw na znaczenie do-
karmiania dostarczyty eksperymenty, pod-
czas ktérych porownywano przezywalnosé
kilku gatunkow sikor, z ktérych jednq frak-
cje dokarmiano w zimie intensywnie, drugq,
za$ pozbawiono dodatkowych porcji pokar-
mu. Wyniki wykazaty dwukrotnie wiekszq
przezywalno$¢ tych pierwszych. Réznica
ogromna, gdyz np. z populacji bogatek li-
czacej 100 osobnikéw, do wiosny przezywa
w takich wypadkach 50 z grupy dokarmia-
nej, a zaledwie 25 - z grupy pozbawione;j
ekstrastotéwek. Ptaki dokarmiane przyste-
puja do legéw w lepszej kondycji, w zwiqz-
ku z tym wychowuja tez wiecej pisklat. Do-
karmianie nie zawsze ma tak spektakularne
nastepstwa. W latach, gdy obfitos¢ nasion
buka jest duza, a pokrywa $niezna mata,
dokarmianie sikor moze nie mieé¢ znaczenia,
gdyz w takich warunkach ptaki potrafiq wy-
zywié sie same.

STRONY (71 OWIEKA

Przez pomoc ptakom w zimie rozumiemy
z reguty dokarmianie. Pomoc moze przybie-
ra¢ rézne formy i nie musi by¢ rozumiana
tylko jako dostarczanie prowiantu. Moz-
na osiagna wiele w tym wzgledzie, sadzac
krzew, drzewo, pozostawiajac hieoberwane
owoce na jabtoni czy gruszy, sadzac zywo-
ptot ze $nieguliczki czy wiciokrzewu, bluszcz
przy murze, zostawiajac fragment zapusz-
czonej taki czy row zarosniety chwastami.
Ptak potrzebuje sie tez schronié, osuszy¢,
przetrwaé zimna noc. W tym celu przydat-
ne moga okaza¢ sie tez budki legowe, takze
chetnie odwiedzane w zimie, sterty chrustu,
wykroty, geste korzenie drzew na nieuregu-
lowanych brzegach rzek, szpalery jatowcéw
i zywotnikdw czy kolczyste zywoptoty, gdzie
ptaki moga odby¢ bezpieczna drzemke i wy-
czesa¢ piora. Stronmy jednak przed sadze-
niem drzew egzotycznych, tym bardziej ze
w naszej florze wystepuje wiele pieknych,
ale mato popularnych odpowiednikéw dosko-
nale nadajacych sie do tego rodzaju nasa-
dzen, jak choéby cis, jatowiec i jodta. Nie
zapominajmy réwniez o sferze edukacyjnej
dokarmiania. To wyjatkowy moment, kiedy
mozemy podziwia¢ ptaki z bardzo bliska, zas
dzieci uwrazliwia¢ na piekno przyrody oraz
potrzeby pierzastej czesci spoteczenstwa.
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Zle zorganizowane dokarmianie moze ptakom
zaszkodzi¢ bardziej nawet niz chtéd czy gtéd.
Ptaki mozemy dokarmia¢ nie tylko przed do-
mem, ale tez w lesie, na polu, w ogrodzie, par-
ku, czyli wszedzie tam, gdzie ptaki sie grupu-
ja. Duza czes¢ niezbednej organizmowi wody
ptaki uzyskuja w zimie bezposrednio z po-
karmu. Dotyczy to szczegdlnie ptakéw, ktére
spozywaja owoce i jagody drzew i krzewdw.
Mimo to warto zadbaé o dostep do wody tak-
Zze w tym czasie. Istotha moze okazal sie
niezamarzajaca ptycizna na brzegu zbiorni-
ka, zas$ w ogrodzie mozna zamontowa¢ prosta
pompe, ktéra nada wodzie ruch, co zapobie-
ghie jej zamarzaniu.

Oto kilka waznych zasad dotyczacych tra-
dycyjnego dokarmiania.

Karmnik:

* wieszamy go obok drzewa lub krzewu, na
ktorym ptaki moga przysiadaé, wydoby-
waé nasiona z tupinek i chowaé sie w ra-
Zie zagrozenia;

* wieszamy go daleko od okien (kolizje z
szybami - szyby mozemy znakowaé syl-
wetkami ptakéw). Mozna tez umiescié na
samym parapecie - sptoszony i nabiera-
jacy predkosci ptak, jesli w najgorszym

81 DOKARMIANIE

przypadku uderzy w szybe, nie poniesie
z tego powodu urazéw. Jesli nic nie po-
maga i obserwujemy, ze ptaki rozbijajq
sie o szybe, powinnismy w tym miejscu
zrezygnowa¢ z dokarmiania w ogdle;

* utrzymujemy w nim czystos¢. Pomocna
moze by¢ tu wysuwana podtoga w kon-
strukcji karmnika. Jest to istotne z po-
wodu obecnosci pierwotniakéw i bakterii
chorobotwérczych w kale, ktére tq dro-
ga moga, przenosié¢ sie na nowych nosi-
cieli.

Pokarm:

* systematycznie uzupetniany:;

* suchy;

* hiestony - sél uzywana jest czesto do kon-
serwacji ttuszczéw, a wiekszos¢ ptakow
hie potrafi jej wydala (wyjatkiem sa ptaki
morskie). Stonina czy boczek nie powinny
zatem zawierac soli czy przypraw;

- $wiezy - unikamy zwiaszcza czerstwego
lub splesniatego chleba. toj wieszamy
na gatezi w ostonietym miejscu (w stoncu
szybciej jefczeje);

+ w karmniku dominowaé powinny nasiona
roslin oleistych, takie jak: stonecznik,
proso, ziarna zbéz. Z mysla o réznych ga-
tunkach mozna uzupetnia¢ sktad o grubq



kasze (gotebie), suszone owoce i daktyle
(np. szpaki) a nawet owoce drzew (bez,
rokitnik, berberys, gtdg, winobluszcz,
gruszka, jabtko itp.);

+ dla tabedzi i kaczek przeznaczamy zbo-
za, warzywa, gotowanq kasze, ptatki
owsiane.

Kto dtugo dokarmia ptaki, ten wie, ze wcze-
Sniej czy pdzniej w poblizu karmnika po-
jawi sie krogulec, jastrzab a moze nawet
uszatka, sokot wedrowny czy séweczka.
To naturalna kolej rzeczy, ze za swoimi
ofiarami podazaja drapiezcy. Dokarmiajac
ptasiq drobnice, pozwalamy tez przetrwac
drapieznikom, zaleznym od ich obecnosci.
Czym innym jest oczywiscie obecnosé przy
karmniku kotéw, ktérych nie mozna oczywi-
Scie uzna¢ za naturalny czynnik selekcyjny.
Wszelkie pomysty zabezpieczajace zeru-
jace w karmniku ptaki przed kotami sq jak
najbardziej pozadane.

Dokarmianie to nie jedyny sposéb na
zwiekszenie szans przezycia ptakéw. Tak
jak duzo skuteczniejsze moze by¢ pozosta-
wienie marfwego drewna niz zawieszenie
skrzynki legowej, tak samo wiele pozytku
moze przynie$¢ pozostawienie zarosnietej

miedzy, alei, nieuprzatnietych gatezi, drze-
wa poroshietego jemiotq, krzakéw w parku,
Jjabtek na drzewie i tym podobnych elemen-
téw, ktérych przyktady mozna mnozy¢ jesz-
cze dtugo. Drzewa i krzewy rodzime, szcze-
gdlnie polecane w tego typu ochronie, to np.
bez czarny, deren, jarzab, ligustr, aronia,
gtdg, rokitnik, czeremcha, jatowiec, byliny,
kalina, jasminowiec, kruszyna, trzmielina,
tarnina, berberys, ognik, pigwowiec, mor-
wa, forsycja, karagana, pieciornik. Warto
sadzié réwniez drzewa, ktére bedq owoco-
waé za wiele lat, takie jak: grab, buk, lipa,
klon, a nawet dab - dla nastepnych pokolen.
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Moment rozpoczecia dokarmiania jest
jednym z kluczowych elementéw dla powo-
dzenia tego rodzaju pomocy. Dokarmianie
powinnismy zaczal przy pierwszych przy-
mrozkach, zapowiadajacych state pogor-
szenhie pogody, jednak nie wczesniej i nie
pozniej. To wazny moment, gdyz stada pta-
kéw poszukujace zrddet pokarmu zapamie-
tuja je i w kolejnych tygodniach regularnie
odwiedzaja. Kiedy juz zaczynamy to robic,
musimy kontynuowaé. Przerwa w dosta-
wach kojarzona jest z niepotrzebnym wy-
datkowaniem energii i ptaki mogq hie wré-
ci¢ juz po raz kolejny do naszej stotowki.
Wyjatkiem sq gwattowne odwilze, w czasie
ktorych ptaki rzadko odwiedzaja karmnik,
znajdujac alternatywne, naturalne zro-
dta pokarmu. Réwniez zalegajacy pokarm

w tym czasietatwiej sie psuje. Zbyt wczesne
rozpoczecie dokarmiania niesie duzo wiecej
negatywnych nastepstw. W przypadku pta-
kéw blaszkodziobych, dokarmianych w ob-
rebie zbiornikéw i ciekow wodnych, wczesne
wyktadanie karmy moze zaburzy¢ rytm we-
drowki. Ptaki pozostaja, korzystajac z fa-
twych dostaw. Trzeba zdawa¢ sobie jednak
sprawe, ze takie miejsce zazwyczaj wcze-
$niej czy pozniej pokrywa sie lodem i ptaki
tracq dostep do wody. Woda jest niezbed-
na nie tylko do picia, ale dzieki niej ptaki
utrzymuja_higiene pior na wtasciwym pozio-
mie, ktéry gwarantuje odpowiedniq izolacje
termiczna, w konsekwencji za$ przezycie.
W przypadku ptakéw blaszkodziobych za-
leca sie co najwyzej dokarmianie w okresie
silnych przymrozkéw.







ZIMA

9 WYBRANE GATUNKI PTAKOW ZIMUIACYCH

Lista gatunkéw ptakéw, ktére zimujq
w Polsce, systematycznie sie rozrasta.
Coraz wieksza jest tez ogdlna liczba zi-
mujacych ptakow, jak cho¢by w przypad-
ku potrzosa czy kokoszki. Sq tez takie
ptaki, ktére zimuja regularnie od lat, ale
bardzo nielicznie, takie jak: bak, biegus
morski, samotnik, bekasik czy siwerniak.
Inni, typowi wedrowcy, podejmuja préby
zimowania, jak choéby bocian biaty, orlik
grubodzioby czy pierwiosnek. Niestety,

.

czesto przyptacajq to zyciem, gdyz nie
potrafia przetrwaé nagtego zatamania po-
gody. Sq tez ptaki wedrowne, niegniazdu-
jace w Polsce lub gniazdujace tylko nie-
licznie, dla ktérych terytorium naszego
kraju jest gtownym lub jednym z wazniej-
szych zimowisk. Do nich nalezaq zwtasz-
cza ptaki wodne, takie jak: ge$ zbozowa,
lodéwka czy ogorzatka, prawdopodobnie
takze niektére ptaki wréblowe, jak gaw-
ron lub czeczotka.



Blaszkodziobe (Anseriformes)

Do rzedu blaszkodziobych nalezq jedne
z najciezszych ptakow. Dzieki dobremu sto-
sunkowi powierzchni do masy ciata tatwiej
utrzymuja ciepto. Maksymalnie ottuszczo-
ny fabedz moze pozostawaé na diecie kilka
dni. Ptaki blaszkodziobe musza miel jed-
nak dostep do wody, ktora zapewnia bez-
pieczenstwo, ale tez utatwia utrzymanie
pidér w czystosci oraz zaspokaja pragnienie.
Czesto zadajemy sobie pytanie, dlaczego
kaczkom nie marzng nogi w zimnej wodzie.
Specyficzne rozwigzania fizjologiczne oraz
budowa systemu krwionosnego w nogach

ptakéw wodnych zapobiegaja przemarzaniu
i pozwalaja utrzymac cieptote nég na pozio-
mie kilku stopni powyzej zera. Gdy tempe-
ratura znacznie spada, naczynia w stopie
zwezajq, sie i hie pozwalaja na swobodny
przeptyw cieptej krwi z géry do dotu. Oczy-
wiscie, krew musi kraqzyé w catym ciele,
dlatego jest tam pompowana na zasadzie
krétkich, pulsacyjnych ruchéw rozszerza-
Jjacych. Wracajaca krew jest podgrzewana
przez tetnice $cisle przylegajace do na-
czyn, ktére oddajq czes¢ ciepta krwi poda-
zajacej do serca.
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Grzywacz (Columba palumbus)

Jeszcze sto lat temu rzadko zimowat w Pol-
sce. Tendencja do pozostawania ptakéw ha
zime ujawniaé zaczeta sie dopiero w latach
70. XX wieku. Obecnie jest u nas w zimie
ptakiem pospolitym, szczegdlnie w duzych
miastach. Zeruje ha réznorodnym pokarmie
roslinnym, zdobywajac go gtownie na ziemi,
cho¢, pomimo swoich gabarytéw, sprawnie
porusza sie tez po cienkich gatazkach, zwi-
sajac nawet gtowa w dét. Grzywacz nie jest

Sierpowka (Streptopelia decaocto)

Jeszcze sto lat femu ptak ten byt nieobec-
ny w naszej faunie. Obecnie stada zimuja-
ce mogq liczy¢ nawet kilkaset osobnikéw.
W ich sktad wchodzg gtownie miode ptaki,
natomiast doroste gotebie przezimowuja
pojedynczo lub w parach w obrebie swoich

Sowy (Strigiformes)

Wiele krajowych gatunkéw soéw pozostaje
w ferytoriach przez caty rok. Usitujac prze-
trwaé, gromadza nadmiar zdobyczy w rézne-
go rodzaju zakamarkach. W jednym, dobrze
ostonietym miejscu, wiochatka czy séwecz-
ka moze zgromadzi¢ po kilkadziesiat ptakow
i ssakéw, maksymalnie nawet do dwustu. Gdy
bariera $hiezna uniemozliwi polowanie na
drobne ssaki, za$ stada ptakéw wréblowych
wyniosa sie ze wzgledu na czapy $hiegu utrud-
niajace zerowanie, sowy odwiedzaja swoje spi-
zarnie. W skrajnie niesprzyjajacych warun-

przystosowany do rozsiewania nasion, cho¢
zdarza sie, ze cze$¢ z nich wydala w nie-
naruszonej postaci wraz z katem. Z reguty
Jjednak twardy pokarm ulega roztarciuw wy-
jatkowo silnie umiesnionym zotadku, by na-
stepnie trafi¢ do waskiego jelita. Jako jeden
z niewielu ptakéw zjada takze niedojrzate
owoce bluszczu czy kaliny. Odznacza sie po-
nadto duzq watroba, co ma prawdopodobnie
znaczenie antytoksyczne.

terytoriéw. Sierpowki opuszczaja zbiorowe
noclegowiska okoto pot godziny po wschodzie
stofca i wracajq do nich przed jego zacho-
dem. Pokarm w postaci nasion, owocow, cza-
sami tez zielonych partii roslin, zdobywajq,
gtdwnie na ziemi.

kach nawet zdesperowani rezydenci szukajq,
lepszych miejsc do przezycia: puszczyki ural-
skie, puchacze, soweczki poluja poza lasem,
puszczyki zwyczajne w obrebie osiedli, przy
lampach ulicznych a nawet wewnatrz duzych
hal czy stodét. Péjdzki z kolei poluja na pta-
ki przy karmnikach. Duzo zalezy nie tylko od
panujacych warunkéw pogodowych, ale tez od
liczebnosci ofiar: przezywalno$¢ ptomykowki
w latach mysich wynosi ponad 50 proc., jednak
gdy gryzoni brakuje, do nastepnego sezonu
przezywa zaledwie co pigta sowa.
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Dziecioty (Piciformes)

Wiekszos¢ dzieciotéw zimuje w obrebie areatu
legowego. Nierzadko samice i samce broniq
w tym czasie niezaleznych terytoriow zimo-
wych. Dziecioty duze z populacji pétnocnej i pét-
nocno-wschodniej Europy pojawiaja sie unas re-
gularnie, zwiaszcza urodzone w ostatnim roku.
Mimo to bywaja lata, gdy w stronach rodzimych
Swierki i sosny nie obradzajq obficie i wéwczas
dochodzi do wyjatkowo licznych nalotéw. Przy-
puszcza sie, ze znaczna cze$¢ ptakéw podej-
muje wtedy wiosnag proby legéw w miejscach
zimowania. Dzieki silnym dziobom przystoso-
wanym do rozkuwania drewna i dtugiemu jezy-
kowi do wydobywania ofiar sq wsrdd dziecio-
fow takie gatunki, ktére potrafia przezyc zime,
bazujac na pokarmie zwierzecym. Jest wsrod
nich dzieciot czarny drazacy ogromne dziury
u nasady pni drzew i w korzeniach, aby dostaé
sie do gniazd mréwek. Dzieciot trojpalczasty
i biatogrzbiety regularnie odwiedzajq znane so-
bie jeszcze stojace, martwe drzewa w poszu-
kiwaniu larw owadow, gtéwnie kozek. Dzieciot
duzy w tym czasie preferuje pokarm roslinny,
gtéwnie w postaci nasion wydobywanych z szy-
szek. Dziecioty nocuja w zimie w dziuplach na-
turalnych i budkach legowych. Dziecioty duze
w tym celu wykorzystujq ostatnio nierzadko
fasady budynkéw ocieplane styropianem, gdzie
z fatwoscia draza nieraz liczne schronienia.
Jest to wyjatek, gdyz dziecioty rzadko kiedy
kuja przeznaczone do odpoczynku dziuple poza
sezonem legowym.




Pluszcz (Cinclus cinclus)

Cze$C pluszczy jest osiadta, cze$¢ zas
w okresie niesprzyjajacych warunkéw prze-
mieszcza sie w rejony potozone nhizej, wolne
od lodu. Populacja pétnocnoeuropejska jest
w catoéci wedrowna, choé ostathio, w na-
stepstwie ocieplenia klimatu, czesci ptakéw
udaje sie zosta i, co najwazniejsze, prze-
zy¢. Kluczowe dla gatunku sa niezamarznie-
te fragmenty wdd ptynacych z kamienistym
dnem, skad wytawia larwy bezkregowcéw,
gtownie chrusciki (Trichoptera). Sprawnie
poluje pod lodem, jesli dostepny jest choé-
by niewielki fragment wolnego lustra wody.
W zimie broni czesto tych samych teryto-
riow co w sezonie legowym, cho¢ z reguty
sa one mniejsze (w terytorium przebywa
jeden ptak, w sezonie legowym - rodzina).

Czasami pary zostajq razem w jego obre-
bie, innym razem jeden z ptakéw zajmuje
izolowany fragment cieku. Dtugos$¢ bro-
nionego odcinka rzeki w zimie waha sie od
100 do 500 m. Chociaz w dzien nie toleru-
ja sie wzajemnie, zdarza sie, ze przed za-
padnieciem zmroku kilka ptakéw zbiera sie,
by nocowaé wspélnie pod mostem, miedzy
korzeniami w brzegu, w jaskini itp., zawsze
jednak nad taflg wody. Nocujace pluszcze
utrzymuja ciagle niewielki dystans, co moze
wskazywad, iz jest to forma obrony przed
drapieznikami. Wraz z kohcem zimy wia-
Sciciel ferytorium staje sie coraz bardziej
agresywny i grupowe nhoclegowiska rozpa-
daja sie. Smiertelnodé pluszczy jest silnie
skorelowana z surowosciq zim.

ZIMA



Jemiotuszka (Bombicilla garrulus)

Gatunek tfen jest przyktadem waskiego
specjalisty, ktéry zima zmienia zwyczaje
pokarmowe z owadozercy ha rzecz mito$ni-
ka owocéw. W tym okresie ulubiony przez
jemiotuszki pokarm stanowiq jagody jemio-
ty. Jemiotuszke charakteryzuje wyjatkowo
duza paszcza, doréwnujaca szerokosci dzio-
ba dwukrotnie od niej wiekszego kosa. Ptak
ten rowniez fizjologicznie jest doskonale
przystosowany do spozywania tego typu
pokarmu. Doswiadczenia z niewoli pokaza-
ty, ze ciezar jemiotuszki karmionej owoca-
mi wzrasta, podczas gdy drozdy karmione
podobnym pozywieniem chudna. Podczas
mrozow zjada wiecej owocow hiz zwykle,
ktérych taczny ciezar moze znacznie prze-
kroczy¢ mase ciata ptaka. Pomimo Ze owoce
jemioty posiadaja duzo wody, jemiotuszka
musi regularnie pi¢. Oprécz nich nie gardzi
jarzebem, kaling, bluszczem czy irga.




Rudzik (Erithacus rubecula)

Bardzo skryty drozd. Stosuje innqg taktyke
Zerowania niz pozostate drozdy: nie prze-
bywa w grupach, za$ zerujac, nie pozostaje
dtuzej na danym stanowisku. Zwykle po ze-
rwaniu jednej jagody znika, aby pojawié sie
w Tym samym miejscu po przerwie. Swietnie
opanowat sztuke zrywania owocéw w locie.
Zeruje na bardzo szerokiej grupie roélin,
chetnie pozywiajac sie na krzakach szakta-
ku, kaliny, trzmieliny, derenia czy bluszczu
i ligustruw ogrodach. Noc spedza samotnie,
wyjatkowo tylko w grupach liczacych kilka
ptakow, nierzadko w budkach legowych lub
w siedzibach ludzkich.

Drozdzik (Turdus iliacus)

W zimie fworzy stada, czasem z innymi
drozdami. Ze wzgledu na mate rozmiary
wieksze owoce, takie jak $liwa tarnina czy
roze, sq dla drozdzika niedostepne. Wyjat-
kowo zdarza sie jednak, ze zrywa je a potem
przenosi na ziemie, gdzie je rozbija. Pokar-
mu poszukuje na ziemi, ale potrafi fez zry-
waé owoce, zawisajac w powietrzu. W zimie
poszukuje jednak gtéwnie owocéw jarzebu,
bluszczu, kaliny, gtogu, szaktaku, w skrajnych
przypadkach nawet nasion sosny.




Paszkot (Turdus viscivorus)

W zimie paszkot tworzy terytoria, w obre-
bie ktérych z duzym poswieceniem i zacieto-
Scia broni krzakow jemioty, rzadziej owocow
bluszczu i cisa. Dostepu do tych zasobéw
moze broni¢ jeden ptak badZ para ptakéw.
Ze wzgledu na swoje gabaryty, gdyz jest
najwiekszym z drozdow, wykazuje w tym
duzq skutecznos¢. Paszkoty przeganiaja nie
tylko przedstawicieli wtasnego gatunku, ale
tez inne drozdy (drozdziki, kosy, rudziki),
szpaki czy jemiotuszki, nawet grzywacze.
Nie odpuszczaja takze ptakom posilajacym
sie pod drzewem, na ktérym jemioty rosna.
Nie wykazuja jednak agresji wobec matych
ptakéw, takich jak sikory i dzwonce. Obro-
ne rozpoczynaja juz w pazdzierniku. Aktyw-
nos¢ na tym polu zalezy czasem od pogody
i gdy Sniegu jest mniej, wtedy rezygnuja
i przerzucajq sie na inny rodzaj pokarmu
roslinnego, owoce jemioty zostawiajac so-
bie na gorsze czasy. Kluczowe miesiace to
grudzien, styczen i luty, kiedy najzacieklej
bronia swoich zasobow. Zdarza sie, ze po-
karmu jest tak duzo, Zze owoce pozostaja na
drzewach jeszcze wiosng i wtedy paszkoty
chetnie zaktadajq gniazda w ich sqsiedztwie.
Z reguty jednak terytoria zimowe sq odda-
lone od terytoriéw legowych i opuszczane sq
w marcu.




Kwiczot (Turdus pilaris)

Kwiczoty zimuja u nas w stadach liczacych
setki osobnikow, ale rowniez pojedynczo.
W zimie wynajduja pod $niegiem lezace od
jesieni gruszki i jabtka. Niektore osobniki
moga, broni¢ ograniczonych zasobdw, ale
robiq to w przeciwienstwie do paszkota
tylko okresowo. Bardzo wazng, rosling dla
kwiczota w naszej czesci Europy jest ka-
lina koralowa. Pomimo swojej ociezatosci,
ptak potrafi zrywac owoce, zawisajac w po-
wietrzu. Nie jest tak plastyczny jak kos,
zarowno pod wzgledem zachowania, jak
i wyboru pokarmu, dlatego wykazuje w zi-
mie wiekszq $miertelnosé. Pozostaje szcze-
gdlnie wrazliwy na brak wody. Nalezy do
gatunkéw nomadycznych.

Kos (Turdus merula)

Kos jeszcze kilka wiekéw temu nalezat do
regularnych wedrowcéw. Obecnie wiele
osobnikéw pozostaje na zime, szczegdlnie
w miastach. Wyraznie czesciej sq to samce.
Podobnie jak inne drozdy, charakteryzuje
sie szerokim dziobem, dzieki czemu zysku-
je dostepnos¢ do wielu owocéw o Srednicy
dochodzacej do ok. 13 mm. U gatunku tego
zanotowano w diecie ponad 35 réznych ro-
$lin. W$éréd roslin istotnych dla kosa zima
mozna wymienic kaline, cisa, bluszcz i $liwe
tarnine. W miejscach zimowania nierzad-
ko wygrzebuje pokarm spod $niegu i traw,
znajdujac opadte gruszki i jabtka.

ZIMA
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Mysikrolik (Regulus regulus)

Cze$¢ naszych ptakéw opuszcza kraj, zas
do zimujacej frakcji dotaczaja imigranci.
Grupy mysikrélikéw zerujace w stadach
mieszanych z innymi gatunkami utrzymu-
jaw zimie niewielkie terytoria. W przezy-
ciu pomagaja im silne wiezi socjalne. Mate
rozmiary sprawiaja, ze - podobnie jak
w przypadku raniuszka - tatwo traci ciepto.
Dlatego czesto na noclegowisko zbierajq
sie w jednym punkcie rézne grupy mysikré-
likéw zerujacych po sasiedzku, ktére potem
przez kolejne dni powracaja w te miejsca
regularnie. W pokarmie dominuja w ftym
czasie pajaki. Mrozne i $niezne zimy mogq
byé przyczyna duzej Smiertelnosci tego
najmniejszego, krajowego gatunku ptaka.

Strzyzyk (Troglodytes troglodytes)

Przez caty rok zywi sie bezkregowcami, kté-
re zdobywa, zerujac nisko przy ziemi, rzadko
wzlatujac wyzej. W zimie preferuje podmo-
kte fragmenty Srodowisk, czesto penetrujac
brzegi wod. Do ptakéw zimujacych w kraju
dotaczaja strzyzyki przylatujace z pétnoc-
nego-wschodu. Stwierdzono duze przywia-
zanie imigrantéw do tego samego miejsca
zimowania, ktdre odwiedzaja przez kolejne
lata zycia. Zima lokalne strzyzyki utrzymuja
te same terytoria co w okresie rozrodu, ale
broniq ich stabiej, dlatego nierzadko widuje

sie kilka osobnikéw zerujacych obok siebie.
W okresie silnych mrozéw moga nocowa¢ po
dwa lub trzy ptaki obok siebie, ale widywa-
no nierzadko w jednym schronieniu ponad 10
osobnikow, wyjatkowo nawet do 90! Wyko-
rzystuja wtedy naturalne ukrycia pod ko-
rzeniami, wneki w brzegach rzek, jaskinie,
budki legowe i dziuple. Czasami ptak buduje
w tym celu specjalne gniazda zimowe. Wta-
Sciciel budowli wabi do hiego inne strzyzyki
i takie gromady moga wracaé regularnie do
gniazda zimowego przez szereg dni.



Sikory (Paridae)

Rézne proporcje ciata i zmienno$¢ budowy
dziobéw u sikor jest dostosowaniem do réz-
norakich sposobéw zerowania. Lzejsze sikory
o dtuzszych nogach zerujaw czesci zewnetrz-
nej odwiedzanych drzew (gatazki i liscie), ciez-
sze i o krotszych nogach - blizej pnia. Sikory
w zimie wyszukuja rézny pokarm, zaréwno ro-
Slinny, jak i zwierzecy. Widuje sie je tez pozy-
wiajace sie fragmentami miesa i ttuszczu na
padlinie. Bogatka w $rodku zimy zeruje inten-
sywnie przez 90 proc. swej dziennej aktywno-
Sci. Przy niezaburzonym odzywianiu 50 proc.
jej pokarmu stanowiq wéwczas stawonogi. Ten
rodzaj pozywienia nie jest staty i podobnie
Jjak w przypadku nasion, lata ttuste przeplata-
jasie z latami chudymi. Gdy stawonogow jest
mniej, maleje przezywalno$¢ tych sikor. Stada
sikor nierzadko utrzymuja w zimie terytoria,

w obrebie ktérych bronig zasobéw pokarmo-
wych. W dni wyjatkowo mrozne zarzucgja ich
obrone, dzieki czemu wiecej energii oszcze-
dzaja anizeli traca, wraz ze skradzionymi za-
sobami. Sikory prébujace przetrwaé nocne
przymrozki odwiedzaja dziuple i budki lego-
we, ale tez moga nocowaé w zaspach $niez-
nych a nawet norach gryzoni. Raniuszki $piq,
w tym czasie po kilka badz kilkanascie na jed-
nejgatezi,przytulone, znastroszonymi piérami
i glowami skierowanymi w jedna strone. Silna
wiezZ socjalna jest niezbedna do przetrwania
zimnych nocy przez ptaki matych rozmiarow,
ktdre tatwo tracq ciepto. Wiele sikor w zimie
gromadzi zapasy pokarmu. Znana jest z tego
szczegdlnie osiadta sikora uboga, ktéra two-
rzy spizarnie zwykle 20-50 m od miejsca zna-
lezienia pokarmu.

ZIMA




Srokosz (Lanius excubitor)
Zima, pojedyncze ptaki prébuja przezyé
w obrebie ekstensywnie bronionych tery-
toriow. Czasami dochodzi jednak do ata-
kow w ich obronie, réwniez wobec innych,
wiekszych gatunkéw ptakow. Przezycie
trudnych warunkéw zimowych na ograni-
czonej przestrzeni przez srokosza jest
mozliwe dzieki szerokiej niszy pokarmowej
i doskonatym umiejetnosciom towieckim.
W zimie poluje gtownie na gryzonie i pta-
ki, podczas gdy w pozostatych porach roku
w jego diecie dominuja owady. Nie bez zna-
czenia jest rowniez fakt, ze nadmiar zdo-
byczy przechowuje na pdzniej, nabijajac
ja na kolce, dzieki czemu moze przetrwaé
okresy gtodu. Te same terytoria zimowe
ptaki okupuja nierzadko przez kilka ko-
lejnych lat. Nie zawsze pokrywaja sie one
z legowymi. Jedynie w okresie silniejszych
mrozow opuszczaja je na krétko, szukajac

lepszych towisk w przyjazniejszych rejo-
nach. Ptaki, ktére tworzyty pare w sezonie,
sa izolowane przestrzennie i nie kontaktuja
sie przez kilka miesiecy, ale juz pod koniec
zimy ponownie sie facza. Miejsca noclego-
we stanowiq geste drzewa dobrze ostoniete
od wiatru, rosnace w izolacji, dzieki czemu
stanowiq tez dobrqg ochrone przed drapiez-
nikami polujacymi w nocy. Srokosz moze
by¢ bardzo mocno przywiazany do takich
miejsc. Noc spedza czesto na tym samym
drzewie, a nawet gatezi, przez wiele lat
z rzedu. Widuje sie tez srokosze odpoczy-
wajace w towarzystwie srok.



Sroka (Pica pica)
W zimie przebywa w matych grupach, zwy-
kle rodzinnych. Jak pozostate krukowate,
odzywia sie pokarmem bardzo réznorod-
nym. Poza okresem zimowym w diecie sroki
dominuje pokarm zwierzecy. W zimie jest
go dwukrotnie mniej. O tej porze roku sroki
nie gardzag owocami drzew i krzewdw, np. ja-
rzebu, bzu i derenia. Stosujq wiele zrézni-
cowanych metod, by znalez¢ pokarm. Przy-
ktadowo, niektére grupy srok regularnie
kontroluja krzewy, rabujac zarejestrowane
wczesniej spizarnie srokosza. W wyjatkowo
mrozne dni sroki sa zdolne aktywnie polo-
waé na ptaki. Tworza zapasy jak inne kru-
kowate, takze bezposrednio w $niegu, chot
duzo rzadziej, zas zywotnosé takich zapa-
sow ogranicza sie do paru tygodni.
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Séjka (Garrulus glandarius)

Jesieniq sojki lataja na odlegtos¢ wielu ki-
lometréw, skad przynosza w wolu dziesigtki
nasion, by nastepnie ukryé je kilka centy-
metrow pod powierzchnia ziemi. Najcze-
Sciej sq to zotedzie, rzadziej bukwie czy
orzechy laskowe. Miejsca ukrycia takich
skarbéw doskonale zapamietuja i po paru
miesiacach, w chwilach kryzysu pokar-
mowego, doktadnie do nich trafiaja. Nie
o wszystkich nasionach oczywiscie pamie-
taja. Pozywienie jest niejako haraczem,
ktory ptaci drzewo ptakom, aby rozprze-
strzenianie nasion byto skuteczniejsze.
Duza cze$¢ nasion pozostaje pod drzewa-
mi, na ktérych wyrosta, niezebrana jesieniq
i w zimie jest regularnie wytuskiwana spod
grubej warstwy $niegu. Takie poszukiwa-
nia obarczone sq jednak wiekszym btedem
i wymagaja duzego naktadu energii. Sdjka
unika roslin posiadajacych toksyczne na-
siona, gdyz analogicznie jak inne krukowate
posiada silne soki zotadkowe, ktdre z tatwo-
$ciq rozpuszczajq ich tupinke.




Gawron (Corvus frugileus)

Zeruje w duzych grupach, do ktérych do-
faczaja regularnie inne gatunki ptakéw.
W zimie gawrony zerujamniej hizw pozosta-
tych porach roku, za to duzo intensywnie;.
W tym czasie na zdobywanie pozywienia
przeznaczaja 30 proc. dnia (okoto trzy go-
dziny), latem natomiast czynnosci tej po-
$wiecajg az 90 proc. czasu. W Polsce nocu-
Jja z innymi krukowatymi w duzych miastach
(np. Warszawa, Wroctaw, Lublin, Przemysl,
Opole, Poznah) w grupach liczacych nawet
ponad 100 tys. ptakow. Jeszcze 50 lat temu
grupy takie nie przekraczaty 10 tys. osob-
nikéw. Na zachodzie Europy zimowe kolonie
noclegowe zlokalizowane sq blisko kolonii
legowych. U nas takiej zaleznosci nie za-
uwazono, aczkolwiek tendencja ta nasila sie
wraz z ocieplaniem klimatu. Krukowate wy-
bieraja na noclegowisko gtéwnie lasy liscia-
ste zlokalizowane w dolinach rzecznych,
skad wylatuja na zerowiska zlokalizowane
w odlegtosci ponad 20 km.

ZIMA
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Kruk (Corvus corax)

W zimie prowadzi zywot prawdziwego
oportunisty pokarmowego, czyli zjada to,
co przypadkiem znajdzie. Powszechnie zna-
ny jest fakt, ze kruki towarzyszaq drapiez-
nikom: watahom wilkéw, osobnikom niedz-
wiedzi, ktére nie gawruja, bielikom, ortfom
przednim oraz innym zwierzetom, liczac
na resztki z upolowanych ofiar. Nierzadko
aktywnie je przywtaszczaja a takze broniq
agresywnie przed innymi osobnikami swo-
Jjego gatunku. W zimie tworza nawet spore
stada liczace po kilkadziesiat ptakow, choé
wyjatkowo obserwuje sie grupy po kilkaset
osobnikdw zlatujacych sie na wspdlne noc-
legowiska. W stadach krukéw przebywaja
tez pary rodzicielskie, ktore $cisle wspét-
pracuja przy zdobywaniu pokarmu. Bywa,
ze potrafig w tym okresie same co$ upolo-
wac, ale ich ofiarami padaja z reguty zwie-
rzeta ostabione.

Szpak (Sturnus vulgaris)

Jeszcze w latach 70. XX w. szpaki zimowaty
w Polsce wyjatkowo i nielicznie, gtéwnie na
potudniu i zachodzie. Obecnie silna tenden-
cja pozostawania ha zime odnosi sie gtow-
nie do ptakéw zamieszkujacych duze mia-
sta, gdzie tworzq stada liczace po kilkaset
osobnikéw. Odpoczywajace szpaki siadajq,
obok siebie, zachowujac niewielki dystans,
lecz gdy ftemperatura mocno spada, od-
legto$¢é miedzy osobnikami zmniejsza sie.
W takich chwilach w jednym rzedzie moze
siedzie bok w bok po kilkadziesiat ptakow.




Wrdble i mazurki (Passeridae)

Wréble i mazurki zyja gtownie w obrebie
miast i wiosek, gdzie tatwiej o pokarm. Wro-
ble odzywiajq sie gtéwnie pokarmem roslin-
nym, preferujac nasiona drzew i chwastéw.
Pokarm zdobywaja zwykle na ziemi, two-
rzac czesto grupy z innymi gatunkami, np.
z frznadlami i ziebami czy fowarzyszac
gawronom, ktore odrzucajac wierzchniq
warstwe gleby i $niegu, umozliwiaja wrd-
blom efektywniejsze zerowanie. Rzadko po-
szukuja jagdd, lecz gdy je znajda, sprawnie
manipulujac owocami w dziobie oddzielajq
sok i miqzsz, unikajac przy tym potkniecia
nasion i skorki. Pierwszoroczne mazurki
nocuja w grupach ukryte miedzy gestymi
gateziami krzewow, rzadziej drzew, wyjat-
kowo w budkach a nawet w $niegu. Stada
wrobli noc spedzaja schowane w krzewach,
nierzadko w trzcinach czy w gestej trawie.
Grupy wrébli moga liczy¢ nawet pare tysie-
cy osobnikéw. Doroste ptaki bardzo czesto
wracaja, ha noc do starych gniazd, niekiedy
wybudowanych w tym celu jesienia.




3

s

oy

o
>

Gil (Pyrrhula pyrrhula)

W zimie przebywa w matych grupach. Na
zachodzie Europy noc przesypia wewngirz
gestego listowia, natomiast na wschodzie
gile bardzo czesto zashiezqjq sie, spedza-
jac noc pod skorupq $hiegu. Okazuje sie,
Zze gatunek ten chetnie wybiera pokarm
zawierajacy duzo ttuszczu, ignorujac rosli-
ny z niewielka jego zawartoscia. Gile maja
wyjatkowo mocny dzidb o ostrych krawe-
dziach, dzieki czemu mogaq kruszyé napraw-
de fwarde tupinki, w tym ulubione nasiona
klonu i jesionu. W okresie zimowym chetnie
wyszukuja paczki kwiatow oraz owoce $nie-
guliczki, wiciokrzewu, ligustru i kaliny.
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